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DU BON COMPORTEMENT DANS LE DEUIL 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

idna Shaykh Adnan Al-Afyuni est décédé  ُرَحِمَه  ُ َّٰ๡ٱ . 
 

Et de la plus belle des manières qui soit pour un croyant (Sayyidina 'Umar عنه الله رضي  invoquait 
ALLAH جل جلاله pour obtenir le degré de Shahid, qui lui a finalement été accordé). 
 

ُ أكَْبَرُ  َّٰ๡ٱ 
 
Mais, comme le disait justement Sayyidina Abu Bakr As-Siddiq عنه الله رضي  à propos de Sayyidina 
Muhammad صلى الله عليه وسلم : 
 
Celui qui adorait Sidna Shaykh Adnan  ُرَحِمَه  ُ َّٰ๡ٱ , qu'il sache que Sidna Shaykh Adnan est mort ; et celui 
qui adore ALLAH جل جلاله, qu'il sache que ALLAH جل جلاله est Vivant et qu'Il ne meurt pas ! 
 
Aussi, ne nous laissons pas détourner de l'adoration et du rappel d'ALLAH جل جلاله par cet événement – quelle 
que soit l'émotion légitime qu'il génère dans nos cœurs. 
 
Et faisons preuve de pudeur et de retenue. 
 
Réservons nos élans de tristesse pour nos moments d'intimité avec ALLAH جل جلاله, et ne les étalons pas outre-
mesure car, comme le disait Sayyidina Ya'qub السلام عليه  : 
 

 ِ َّ๡إِنَّمَآ أشَْكُوا۟ بَثىِّ وَحُزْنِىٓ إلَِى ٱ 
Je ne me plains qu'à ALLAH جل جلاله de mon déchirement et de mon chagrin. (Qur'an 12:86) 

 
Donc, multiplions les invocations pour notre Shaykh dans l'intimité de la prière, plutôt que d'en faire des 
tonnes sur les réseaux sociaux : nous n'avons pas à nous justifier de notre chagrin devant les créatures. 
 
En outre, la retenue dans le deuil est une Sunna. 
 
Enfin, rappelons que l'esprit de Sidna Shaykh Adnan est bien vivant car : 
 

كِن لاَّ تشَْعرُُونَ  تٌۢ ۚ بَلْ أحَْيَاءٌٓ وَلَٰ ِ أمَْوَٰ َّ๡وَلاَ تقَُولوُا۟ لِمَن يقُْتلَُ فىِ سَبِيلِ ٱ 
Et ne dites pas de ceux qui sont tués dans le sentier d'ALLAH جل جلاله qu'ils sont morts. Au contraire ils 
sont vivants, mais vous en êtes inconscients (Qur'an 2:154) 

 
Aussi, efforçons-nous à la retenue en la matière, et orientons exclusivement nos cœurs vers Le Vivant, 
Le Subsistant – Celui qui ne meurt pas : 
 

 الله
 

Le 24 octobre 2020 
 

Ce texte vous plaît ? Soutenez mon travail, ou abonnez-vous pour découvrir tout le contenu de mon site – romans, récits, 
poésie, posts de blog… : rendez-vous sur le site en flashant le code QR ci-dessus ou ci-dessous. 
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