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LES FORÇATS DU DHIKR 

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 
 

uel est e meilleur moyen pour ALLAH جل جلاله de tester ta sincérité dans le Dhikr et les adorations ? 
 
Te les rendre pénibles, voire insupportables jour après jour. 
 

Et si malgré ça tu y reviens quotidiennement avec constance, comme le mineur redescend inlassablement 
dans le gouffre, c'est que tu reviens pour LUI, et pour LUI Seul. 
 
Et c'est peut-être ce qu'Il aime le plus – car que LUI importent les pseudos adorateurs qui adorent pour 
un quelconque plaisir ou des états délicieux ? 
 
Aussi, ne crois pas que ton Dhikr soit inutile parce qu'il te pèse. 
 
Ne crois pas qu'il soit hypocrite parce qu'il te coûte. 
 
D'ailleurs, ne crois rien. 
 
Contente-toi d'être chaque jour présent et ponctuel à ton rendez-vous, même si tu en ressors chaque jour 
plus frustré. 
 
Parce que ça, c'est Al-Istiqama. 
 
Et c'est peut-être bien ça le don énorme qu'Il te fait et que tu ne vois pas pendant ton Dhikr. 
 
(Loin de l'idée de plaisir et d'états délicieux dans le Dhikr, Sidna Shaykh Rajab سره الله قدس  se mettait du 
poivre dans les yeux – ou quelque-chose dans le genre – pour s'empêcher de dormir :  ْمَقْصُودِيْ  انَْتَ  الِهَِي  

مَطْلوُْبِيْ  رِضَاكَ  وَ  ) 
 

Le 27 octobre 2020 
 

Ce texte vous plaît ? Soutenez mon travail, ou abonnez-vous pour découvrir tout le contenu de mon site – romans, récits, 
poésie, posts de blog… : rendez-vous sur le site en flashant le code QR ci-dessus ou ci-dessous. 
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